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Die Menschheit überschreitet planetare 
Belastungsgrenzen & verlässt so 
den sicheren Handlungsspielraum

“We don’t know how long we 
can keep transgressing these 
key boundaries before 
combined pressures lead to 
irreversible change and harm.”

- Johan Rockström

Abbildung: Richardson et al., Science Advances 9, 2023 (CC BY-NC 4.0), deutsche Übersetzung: Sachverständigenrat für Umweltfragen 2023.
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Rekord-Sommer 2018: 
Regionale Differenzen heißer Tage

20,4 heiße 
Tage

UBA, 2020
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2023 – das wärmste Jahr in Deutschland

UBA, 2024
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Hitzebedingte Sterbefälle 1992-2021

Bildquelle: SRU, 2023
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Extremsommer 2022 –
Hitzeassoziierte Mortalität

Quelle: Huber et al., 2022
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Innerhalb der Städte sind oftmals 
sozial benachteiligte Räume betroffen

„Berlinweit weisen insgesamt 

65 Planungsräume eine hohe 

bioklimatische Belastung und 

gleichzeitig eine hohe soziale 

Problemdichte auf. Hiervon 

sind insgesamt 

611.791 Einwohner betroffen.“

Senatsverwaltung für Mobilität, Verkehr, Klimaschutz und Umwelt, 2019



8

Gesundheit und Produktivität von 
Arbeitnehmer:innen bei Hitzebelastung

Quelle: Flouris et al., 2018
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Auswirkungen des Klimawandels auf 
Berufsgruppen nach Expositionsquelle

5. September 2017
Quelle: Applebaum et al., 2016



10

Emissionen im dt. Gesundheitssektor 
(2014)
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BMU-Förderprogramm 
„Klimaanpassung in sozialen Einrichtung“

Beratung und 
Erstellung von 
Konzepten zur 
Klimaanpassung

Investive 
Maßnahmen zur 
Klimaanpassung

Kampagnen und 
Weiterbildungs-
programme

Einstiegs- und 
Orientierungsberatung

Erstellung von 
Anpassungskonzepten

Maßnahmen am Gebäude

Maßnahmen im Gebäude

Maßnahmen im Umfeld

Fortbildung und Beratung 
von Mitarbeitenden und 
Ehrenamtlichen
Sensibilisierung von 
Einrichtungen, Betroffenen 
und Angehörigen

z.B. Auswahl der 
Maßnahmen oder 
Kostenplanung
insb. Gesamtwirkung 
der Maßnahmen und 
Synergiepotenziale
z.B. Verschattung am 
Gebäude
z.B. Beschaffung von 
Kühlwesten
z.B. Straßen- und 
Hofbegrünung

z.B. Veranstaltungs-
reihen oder 
Vernetzungs-
veranstaltungen



Ökosalute 
Politik

Für eine Umwelt, 
in der alle gut und 

gesund leben 
können

Etablierte Instrumente anwenden 
und weiterentwickeln

Synergien zwischen Naturschutz 
und Gesundheit besser nutzen

Städte gesund, umweltgerecht und 
damit zukunftsfähig gestalten

Koordination und Integration 
ausbauen

Den Weg zu einer schadstofffreien 
Umwelt konsequent verfolgen
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www.umweltrat.de/
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