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I. Öffentliche Saunabäder
(in komm. Hand oder privatwirtschaftl.)

1949 140
1984 7.000
2017 2.150

II. Saunabäder in Hotels und Pensionen

1976 1.500
1990 4.800
2011 5.400

III. Saunabäder in Sporteinrichtungen

1993 3.000
2013 4.500

Der Saunamarkt in Deutschland: Umfang

IV. Saunabäder in Privathäusern

1993 600.000
2015 1.700.000



Der Saunamarkt
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- Immer mehr Bundesbürger gehen in die Sauna -
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Tabelle1

				Gesamt		Männer		Frauen

		1997		25		13		12

		2004		30		17		13

		2011		31.4		16.7		14.7

		2017		30.6		16.6		14.2
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Geltungsbereich

Für alle Saunaanlagen, die 
nicht ausschließlich privat 

genutzt werden!



Hauptanforderungen

• Fachlich verantwortlicher Mitarbeiter für Aufgüsse
• Geschulte Mitarbeiter für Aufgüsse

• Mitarbeiter: 1 Aufguss pro Stunde
• Mitarbeiter : bekleidet 
• Wassermenge: 20-30 g Wasser/m³ Rauminhalt
• Raumtemperatur: 90° C Raumdecke
• Sicherheitshinweise: Gästeinformation (Dauer, 

Duftstoff, Verlassen des 
Raumes)

Personalqualifikation

Durchführung



Sind die Aufgussrichtlinien bekannt?

Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018
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Haben Sie in ihrem Betrieb eine Unterweisung für die 
Aufgussdurchführung erhalten? 

Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018
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Gibt es in Ihrem Betrieb eine(n) fachlich verantwortliche(n) 
Mitarbeiter(in) für die Aufgüsse?

Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018
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In welchem Zeitabstand werden bei Ihnen die Aufgüsse 
durchgeführt?
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Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018



Aufgussparameter

Die durchschnittlich genannte Raumtemperatur beträgt 88°C.

Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018

Ausprägung Anteil Ausprägung Anteil
zu viel 83,4 zu lang 15,4
passend 8,3 passend 68,9
zu wenig 8,3 kürzer 15,7

Wassermenge (20-30 g/m³ Rauminhalt) Dauer (6-10; max. 12 Minuten)



Bekommen die Saunagäste vor Beginn des Aufgusses 
Sicherheitshinweise (Dauer, Duftstoff, Raum verlassen können)?
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Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018



Mit welcher Bekleidung führen Sie den Aufguss durch?
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M/W: Shirt/Shorts

M: Hamamtuch/nackter
Oberkörper

W: Hamamtuch/Oberteil

o. A.

Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018



Entwärmung des Personals nach Aufguss

Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018
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Ruhepausen nach dem Aufguss

Quelle: Deutscher Sauna-Bund, 2018
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!



Deutscher Sauna-Bund e.V.
Meisenstr. 83

33607 Bielefeld
Telefon: 0521/96679-0
Telefax: 0521/96679-19

info@sauna-bund.de

www.sauna-bund.de
www.saunaindeutschland.de
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