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Projekt: Überarbeitung der Schrift „Leitfaden für Betriebsärzte zu psychischen 
Belastungen und den Folgen in der Arbeitswelt“ 

Ansprechperson: Hannah Huxholl (DGUV Vertretung) 

Zielsetzung 

Es soll eine Informationsbroschüre für Betriebsärztinnen und -ärzte entstehen, die das 
Thema „Psychische Belastung im betriebsärztlichen Handeln“ für die Berufsgruppe der Be-
triebsärztinnen und -ärzte darlegt. Betriebsärztinnen und -ärzte erhalten fundierte und quali-
tätsgesicherte Informationen für die Beratung und das betriebsärztliche Handeln zum Thema 
„Psychische Belastung“. 

Kurzbeschreibung 

Zur Qualitätssicherung müssen sämtliche Schriften regelmäßig auf ihre Aktualität hin über-
prüft werden. Der „Leitfaden für Betriebsärzte zu psychischen Belastungen und den Folgen 
in der Arbeitswelt“ wurde 2013.04 erstellt und seither nicht aktualisiert. Die Schrift soll nun 
grundlegend überarbeitet und die Inhalte der Broschüre neu gegliedert werden. Eingearbeitet 
werden u. a. die Änderungen der Gesetzeslage, aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, Li-
teratur und Hilfen. Auch sollen Begriffe und Definitionen aktualisiert werden.  


